WE MIND

MPALIKOE FTAPSIYA NIHISA
MCUXO/IOMYHOI
NOMNOMOTU ANS o

BDKEHL|IB 3 YKPAIHU SOLENTRA

BikeHU! 3 YKpaiHW, AKI NOTPebyTb NCUXO0A0MYHOT NIATPUMKN
MatoTb 3mory BESKOLUTOBHO 3BepHYTUCH Ha rapsavy NiHIo
aosipu Big4 SOLENTRA Ta oTpumatit AonomMory ykpaiHCbKOK

MOBOIO.

AK LLE NPALLKOE?

Mcuxonorn SOLENTRA yepes ykpaiHOMOBHOro rnepekiajadya
BAC BucnyxatoTb, AadyTb AIEBI Nopajun. 3anponoHyThb
edeKTUBHI
NCUXONOTIYHI BNpasu Ans BHSTTH TPUBOXHOCTI Ta CTpecy 3aans
awol
MCUXONOTIYHOI CTINKOCTI.

KO/ MU NPALKOEMO?
3 14 6epe3Hs 2022 poky

AK LE NPALKOE?
3atenedoHyriTe byab nacka 3a BKazaHUM HOMepoM TenedoHy
abo yepes Whats App.
+32 484 650 130
WoaHs: 3 noHealnka no N'aTHUUK 3 09:00 40 13:00

YKpaiHOMOBHUIA Nepeknajay CKOHTakTye Bac 3 ¢paxiBuem
SOLENTRA 3 ncnxonoriyHoi 4o0nomMoru.

WWW.SOLENTRABE

WE MIND

Ligne d'assistance poar
le soutien
psychologique des
réfugié.es u?(rainien.ne.s

SOLENTRA

Les réfugié.es ukrainien.nes qui ont besoin d'un soutien
psychologique peuvent appeler la ligne d'assistance
gratuite de Solentra dans leur langue par l'intermédiaire
d'un interpréte ukrainien.

DE QUOI S'AGIT-IL ?
En plus d'une oreille attentive, 'un de nos conseillers
propose, par l'intermédiaire d'un interprete ukrainien,

des conseils et des exercices pour réduire le stress et
faire appel a la résilience.

QUAND ?
A partir du 14 mars 2022

COMMENT CELA FONCTIONNE-T-IL ?

Appelez (ou WhatsApp) notre interprete ukrainien :
+ 32 484 650 130 (du Fundi au vend?edi, de 9hal3h).
L'interprete vous mettra en contact avec l'un de nos
conseillers.

INFOS: WWW.SOLENTRABE




