
RÈGLES DU JEU 

Pour être mangé à toutes les sauces !

Une initiative du CRILUX 

NOMBRE MINIMUM DE JOUEURS  :  3
NOMBRE MAXIMUM DE JOUEURS :  16 MAIS, AU-DELÀ DE QUATRE JOUEURS, IL EST

CONSEILLÉ DE JOUER EN ÉQUIPES .  
DURÉE DE LA PARTIE :

 NORMALE :  DE 1 HEURE 30 À 2 HEURES
 RAPIDE :  DE 45 MINUTES À 1 HEURE

DÎNER EN
FAMILLE

REJOINS- NOUS POUR UN 



A. Si le joueur tombe sur une carte « Incidents », il fait ce qui est indiqué, avance d’une case et attend le tour suivant pour rejouer. Il
ne gagne pas de point (sauf mention contraire sur la carte « Incidents »). 
B. Dès qu’un joueur atteint une case « Défis collectifs », tous les autres le rejoignent directement sur la case concernée. Ce joueur
gagne un point bonus. Après le défi collectif, il rejoue et le tour repart dans le sens des aiguilles d’une montre.

Le plateau représente les étapes d’un diner : Apéro, Entrée, Plat et Dessert, avec des cases “Incidents” et des cases “Défis Collectifs”
à chaque étape. Chaque joueur place son pion sur la première case “Défis Collectifs”. La première case du jeu est indiquée par une
flèche. 

Début du jeu : chaque joueur commence sur la case “Défis Collectifs” et effectue le défi “Bon Appétit” . Pour ce défi, rien de plus
simple : chaque joueur pêche au hasard une bandelette et lit l’expression inscrite qui signifie “Bon Appétit” dans une langue
étrangère. Les autres joeurs essayent de deviner de quel pays/ région il s’agit. 

1.

Tour de jeu : tous les joueurs se placent sur la case suivante (mauve), afin de débuter la partie. Le joueur le plus gourmand ou
le plus âgé commence. L’absence de dé signifie que les joueurs commencent tous la partie au même endroit et avancent en
répondant correctement aux questions dont le thème correspond à la couleur de la case sur laquelle le joueur se trouve. C’est
le joueur suivant qui pioche la carte et pose la question :

2.

Bonne réponse : gagne un morceau de citron et avance d’une case. 

Mauvaise réponse : reste sur sa case 
(il rejouera donc la même couleur de question le tour suivant).   

Pour un Dîner plus rapide.... 
Les règles sont majoritairement les mêmes, sauf qu’un même joueur avance de case en case tant qu’il donne les bonnes réponses
aux questions qui lui sont posées. Il sera néanmoins stoppé dans sa course par les cases « Incidents » ; une fois cette case «
Incidents » jouée, il attendra le tour suivant pour rejouer.

Remarques

B. COMMENT JOUER ?

REMARQUES GLOBALES
Si les joueurs choisissent une partie en mode “classique” mais manquent de temps, le  jeu se terminera au moment du défi collectif
du plat et ils ne pourront pas profiter du dessert. 

Selon leur niveau, les participants peuvent choisir de donner ou non les propositions aux questions (par exemple au QCM).
Ils peuvent également choisir d’enlever du jeu les cartes avec un piment en dessous de la question (celles-ci s’adressent à un
public plus sensibilisé sur les questions de migration).
Au libre choix  des joueurs, les  cartes “Incidents” (actions) peuvent être réalisées pour de vrai (sortir se calmer, raconter une
blague, digérer dans le fauteuil…). 
Le jeu peut véritablement se dérouler au cours d’un vrai repas. 

Lorsqu’un joueur atteint la dernière case “ Défis Collectifs”, il gagne un morceau de citron bonus : les autres le rejoignent. Lorsque le
défi est terminé, c’est l’heure des comptes. 

Si ce joueur est celui qui a gagné le plus de morceaux de citron, il est le grand vainqueur.
Sinon, il affronte en duel le deuxième joueur à  un jeu de “mort subite” : un autre joueur au choix pose des questions ( il en
choisit le thème, le même pour les deux joueurs). Le premier joueur qui se trompe perd la partie. 

C. FIN DU JEU 

Le but du jeu “Diner en famille” est simple : terminer le repas en premier et/ou avec le plus de citrons. Pour cela, deux types de
défis sont proposés :

Individuels : Pendant les différents plats, chaque joueur (ou équipe de joueurs) répond individuellement à une série de
questions ( VRAI ou FAUX, QCM, etc.) pour accumuler des morceaux de citron (points) et gagner la partie ;
Collectifs : Entre chaque plat, les joueurs relèvent un défi collectif pour se débarrasser ensemble des préjugés qui y sont liés. 

A. OBJECTIFS : 


